
キャンプ概要
主 催 ●一般社団法人日本ジュニアスポーツクラブ協会

運 営 ●スポーツデータバンク株式会社

協 力 ●サッカーパーソナルコーチ

プログラム ●サーキットトレーニング
●ステージアップミーティング
●項目別トレーニング etc

参加費・お振込先

参加費 お振込先

４３，０００円（税込）

※集合・解散場所までの費用はお客様のご負担となります

三菱東京UFJ銀行 深川支店（086） 普通
口座番号0078202

スポーツデータバンク株式会社イベント事業部
振込名義名：イベントＩＤ(017)お子様の名前(フルネーム)

2016年 8月23日(火)・24日(水)・25日(木)

茨城県神栖市波崎

対象者 ～小学6年生

日程 ２０１６年８月２３日（火）・２４日（水）・２５日（木）

集合・解散
大宮駅・池袋駅・ひたち野うしく駅
※いずれか一ヶ所お選び下さい

定員 最少催行人数 １０名程度1６名程度

ご宿泊先のご案内 ホテルジャーニーロード

住所：〒314-0408茨城県神栖市波崎8614

【お申し込み方法】

お申し込み開始日
お申し込み締切日

お申し込み開始 ６月２７日（月）１１時～
※お申し込み締切 ８月５日（金）１７時迄

◇コーチへ直接お申し込み

※どちらの集合・解散場所がご希望かお
伝え下さい。追って担当者よりご連絡致
します。

◇お電話でお申し込み

03-5823-7534（SPC本部）
（月～金 １０：００～１７：００）

※未就学児の方のご参加は要相談



夏期ステージアップトレーニングキャンプについて 個別フォローと個別アプローチ

キャンプの様子

SPCは個人に特化したコーチングのスペシャリストです。団体練習の中でも一人一人に目を配
り、密度の濃い内容のトレーニングを個別で提供していきます。

今回のキャンプでは全体練習後、選手とコーチで一対一のミーティングをおこないます。
そこでは選手のメンタル面もサポートしながら進めていきます。
自分の気持ちを言葉にすることも選手としての大きな一歩になると思います。

これをきっかけにメンタル面ももう一段上のレベルへ引き上げられるようサポートしていけること
ができればと考えています。
サッカーと向き合うこと、仲間と向き合うことの意味や大切さを感じ取ってもらえればと思います。

メンタル

シュート パス

ドリブル

プレーの流れとメンタルの関係性をしっか
りと意識して練習を行いましょう！

今回のキャンプではプレーの流れに着目し
てサーキットトレーニングを取り入れながら
おこないます。

またメンタル面でも宿舎生活の中からレベ
ルアップをはかります。

上部図のようにメンタルの強さが各プレー
のエネルギーとなり、プレー自体の質にも
大きく影響してきます！

自分の性格や生活習慣・行動などパーソ
ナルな部分がプレーによく現れます。

｜自己分析力

各プログラム（試合、夜間ミーティング）を通じて自らの
問題点を考え分析します。また自らの強みや弱みを理
解することで、練習自体の質・プレーの質の向上に繋
げていきます。初対面の選手との話し合いも通じ、客
観的に自分を見つめる力も養います。

「知る」ということが上達へと繋がっていきます。

①

｜自己行動力

個人とチームでの目標達成に向け、プレーやプレー
以外の行動を選択・決定し実行します。自ら行動した
結果（試合、キャンプ生活での充実感）を実際に経験
し、どのように自分自身が実行できたのかを考えるこ
とで、目先のことだけでなく目標に対して自発的に行
動していく姿勢を養います。

②

｜自己管理能力

各プログラムでは、選手同士、一人ひとりが中心と
なってルールを決め、それを守ってすすめていきます。
生活面においても、選手主体となって時間の管理から
荷物の整理など細かなところも個人で管理していきま
す。これらを徹底することにより、自分の行動の責任を
学ぶことができます。状況に合わせた行動を管理でき
る力を養います。

③

帯同コーチ

みなさん！初めまして！

パーソナルコーチの織原優太です！

一緒に練習を通して今以上にプレーすることを存分に楽しみ、目標
に向かって頑張ろう！

みんなとトレーニングできることを楽しみにしています。

ステージアップ

トレーニングポイント


